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Posse dos Nowvos Conselhos

Com intuito de somar o trabalho gue vem sendo realizado
pela previdéncia da cidade, na tarde de sexta-feira dia 23 de junho
de 2017, a Prefeitura deu posse aos conselhos fiscal e administrativo
do Instituto de Previdéncia dos Servidores Municipais de Nova
lzEuacu -FREVIMI.

Osgrupos formados por servidores efetivos, ativos e inativos serao
responsavels por acompanhar e fiscalizar as acdes do drgdo, e ja tem

sUas primeiras reunides marcadas para =
proxima semana

COMPOSICAO DOS CONSELHOS

CONSELHO DE ADMINISTRACAO

PCNI MIRIAN MAGALI ALVES DE OLIVEIRA
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v SERVIDORES DIONNE DOS SANTOS LIMA CARVALHO
o ANDREA RIBEIRO RODRIGES
5 PREVINI PRESIDENTE EM EXERCICIO

ALBERTO TEIXEIRA DIAS
3 PCNI MARCIA DA COSTA MELO
f CMNI LEDO RIBEIRO MACHADO
E MARCOS VINICIOS DOS SANTOS LEITE
N SERVIDORES EDUARDO JOSE COSTA DE OLIVEIRA
T FLAVIO DE CASTRO DRUMOND
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Em caso de divida, sugestdo, dendncig, reclamacio ou elecgio, entre
am contato com o PREVINI pelos canai's de comunicagao:

- E-mail: previni@previni.com.br

- Siter wavw. previni.com.br
-Tel.:(21) 2666-2200
-Pessoalmente na sede do PREVINI
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Depressaio apos Aposentadona

terceira idade € uma das
principal s preocupacdes
ela ccorre devido auma
idade onde s80 deixadas
de lado & preccupacdes
com a estética do
cuidado com o corpao,
Mmuito dessas causas sao
a falta de exercicios
- fisicos, porndoter tempo
para praticar esportes
uma justificativa que a
maioria das pessoas por
ter parado de fazer
i qualguer atividade fisica
(inclusive subir um Unico lance de escada). Um dos outros fatores
que interferem muitos & a baixa auto-estima de pessoas idosas,
principalmente na mulher pois o seu corpo muda ex: os pélos
tornem-se mais finos e brancos. Pesquisas comprovam que na faixa
etaria acima dos 60 anos a obesidade & um problema que acontece
cerca de 24% das mulheres e 9% dos homens, devido a esses dados
se explica que mulheres t8m maior tolerancia & obesidade que
contribui para o maior longevidade dasidosas obesas em relacdo
aos homens a proporgio de mulheres cbesas seria superior porgue
os homens com excesso de peso teriam uma taxa de mortalidade
&l o,

F A obesidade na
}

A obesidade pode causar alguns problemas de salde em
geral, problemas cardiacos, hipertensao, até alguns tipos de cancer:
Homens obesos apresentam na maioria das vezes hipertensio
arterial, diabetes Mellitus, colestercol, taxas de triglicerides.
Mulheres obesas apresentam hipertensio arterial, diabetes
Mellitus. Pesquisas comprovam a obesidade tende a diminuir na
faixa etaria de B0 anos ou mais, pois estas estao contribuindo para
maior mortalidade dos idosos obesos.

ALINE PREDISER
Mutricionista 82825 O, personal diet, domiciliar e clinica

Hipertensio na terceira idade

A pressao alta € a mais democratica das doengas crdnicas —
alcanca qualquer faixa etéria ou classe social, ambos os sexos e
todas as etnias. E & traicoeira, porgue raramente da sintomas. Ao
ser detectada — numa consulta de rotina, por exemplo —pode j& ter
causado danos em seus drgdos-alvo, coracio e rins, entre outros.
Mas ndo ha ddvida de que a incidéncia da hipertensio aumenta
com o envelhecimento. Cerca de 50% dos homens e mulheres acima
dos 50 anos tBm pressac alta. Aos B0 anos, a taxa sobe para 60%. E,
dali por diante, ndo para de crescer. Alguns especialistas chegam a
dizer que, depois de certa idade, & quase normal ter pressao alta.

Marcado como um ato pioneiro, o Instituto de Previdéncia
Municipal dos Servidores de Nowva lguacu — PREVINI acolheu 323
novos aposentados em cerimonia na manha do dia 02 de Junho de
2017, Aprogramacao foi desenvolvida com base em casos que ©
Srgao identificou de uma grande dificuldade nessa transicio, onde o
servidor que estava acostumado a dedicar seu dia ao trabalho, de
uma hora para outra muda sua rotina de vida.

Ainiciativa foi uma introducio ao Programa de Valori zacio
e Melhoria da Qualidade de Vida dos Segurados do drgao, que
entrara em vigor no proximo més e marca uma nova fase para Nova
lguacu. Sem ddvida esse carinho a mais € muito importante para
nds. Estavamos acostumados com o descaso, Mesmo dedicando
tanto anos de trabalho ao municipio, entio essa valorizacio é de
total importancia, conta Ana Cristina Monteiro, recém aposentada
apos 35 anos de trabalho.

Além dessa cerimdnia semestral com os novos
aposentados, o drgao tem em seu plangjamento diversas atividades
paraincentivar os aposentados a nao se sentirem sem valor para a
sociedade. “Essa é apenas uma pequena demonstracio de
agradecimento por tudo que vocés ja fizeram por nosso municipio,
mas nao chega nem perto do gque os servidores e aposentados
merecem. O maior patrimonio da cidade sao0 os funcionarios, e os
aposentados, sem dividas, fazem parte disso”, diz Prefeito Rogério
Lishoa.

De acordo com o presidente do PREVINI, lorge Mussauer, a
escolha do auditdrio do drgdo para arealizacio da programagio
também foi feita para que aconteca a ambientacio no local. Nos
gqueremos deixar claro que esse espago fol feito para ser uma
espécie de segunda casa do aposentado, aonde estamos abertos
para recebé-los sempre que eles precisarem ou quiserem, explica
lorge

O atestado de vida & anual.

O aposentado ou pensionista devera comparecer na Unidade de
Ha pouco, uma grande revisao de pesquisas feita por renomados CadastrofAtendimento do FREVINI no més de seu aniversari o:
cientistas indicados pelo Instituto Nacional de Sadde dos Estados
Unidos chegou a conclusio de que os valores da pressao arterial
para pessoas com mais de b0 anos pode ser um pouco maior que &
medida considerada normal: 15 x 9. Mas isso ndo justifica o
descuido com os niveis de pressao — ainda um dos maiores fatores

de risco para doengas cardiovasculares.

Endereco: Rua Antenor de Moura Raunheitti, 95 — Bairro da Luz —
Nova lguacu.




